Jefflake;-‘( INTiiera 2022

camp

DAILY
SANDWICHES

Soy Nut Butter and/or Jelly
Turkey on Whole Wheat Bread
Cheese on Whole Wheat Bread

Yogurt

ROTATING
DAILY

\\ Apple « Oranges » Watermelon
C Pineapple « Banana » Grapes
7" Celery « Carrots « Cucumbers
Corn « Chips « Pudding
Apple Sauce - Cookies

SALAD BAR ROTTIONS

Romaine/lceberg Mix « Shredded Carrots « Croutons « Tomatoes « Pickles
Green Peppers + Cucumbers « Hard Boiled Eggs » Black Beans + Chickpeas
Baby Corn » Tuna Salad - Cole Slaw « Pasta Salad « Raisins
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